
TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Aile İçi İletişim

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Akran Zorbalığı

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Atılganlık

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Bağımlılıkla Mücadele

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Bilinçli Teknoloji Kullanımı

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Bireysel Farklılıklara Saygı

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Cinsel Eğitim

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Çatışma Çözme Becerileri

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Değişen Yaşam Koşullarına

Uyum

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Duygu Düzenleme

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Duygu Farkındalığı

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Eleştiriye Tolerans Gösterme

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Etik Davranış

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Gelişim Dönemi Özellikleri

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Girişimcilik

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Hak ve Sorumluluklarını Bilme

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Hayat Boyu Öğrenme 

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

İhmal ve İstismardan Korunma

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

İletişim Becerileri

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

İş Birliği Geliştirme 

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Karar Verme Becerileri

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Mükemmelliyetçilik

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Otokontrol

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Öfke Yönetimi

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Öz Farkındalığı Geliştirme

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Öz Güven Geliştirme

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Özsaygı Geliştirme 

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Problem Çözme Becerileri

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Psikolojik Sağlamlık

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı

Sağlıklı Yaşam



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Sınır Koyma

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Sosyal Beceriler

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Stresle Baş Etme Becerileri

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Şiddeti Önleme

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Toplumsal Uyum Becerileri

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Yaratıcılık

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Yardım Arama

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Yaşam Becerileri

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı



TEPEÖREN MESLEKİ VE TEKNİK
ANADOLU LİSESİ

REHBERLİK SERVİSİ

Yetersizliği Kabul

Sosyal-Duygusal Gelişim Alanı


